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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

世
界
の
脅
威
と
な
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
こ
の
二

年
間
と
い
う
も
の
私
達
の
日
常
生
活
を
一
転
さ
せ
、
利
用
者
は

も
と
よ
り
、
ご
家
族
、
役
職
員
、
関
係
者
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
一
人
の
感
染
者
を
出
す
こ
と
な
く
現
在
に

至
っ
て
い
る
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
普
通
の
暮
ら
し

を
改
め
て
問
う
機
会
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
間
、
法
人
と
し
て
は
設
立
四
十
周
年
（
令
和
五
年
）
を

迎
え
る
に
あ
た
り
将
来
展
望
と
し
て
、
施
設
の
老
朽
化
や
利
用

者
ニ
ー
ズ
、
雇
用
環
境
等
々
の
課
題
を
整
理
し
計
画
を
策
定
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
中
で
「
愛
泉
園
」
の
施
設
老
朽
化
と
事

業
運
営
の
課
題
か
ら
地
域
の
中
へ
の
移
転
計
画
を
最
優
先
と
し

て
本
部
の
あ
る
川
沿
地
区
の
土
地
取
得
で
準
備
を
し
て
い
た
と

こ
ろ
に
日
本
財
団
の
「
み
ら
い
の
福
祉
施
設
建
築
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
二
〇
二
一
」
の
募
集
が
あ
り
補
助
申
請
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。 

入
所
施
設
解
体
後
の
「
地
域
共
生
社
会
」
へ
の
実
現
に
向
け

て
更
に
歩
み
続
け
る
べ
く
取
組
み
を
思
案
す
る
こ
と
で
あ
り
、

令
和
四
年
七
月
に
は
新
設
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
高
齢
者
向
け
）

が
竣
工
予
定
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
拠
点
と
な
る
べ
く
法
人
の
川

沿
地
区
は
三
次
に
分
け
土
地
の
取
得
と
事
業
の
推
進
で
四
千
坪

程
の
エ
リ
ア
と
な
っ
て
お
り
拠
点
計
画
に
邁
進
す
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。 

 

二
〇
一
五
年
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
‘
ｓ
（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
十
七

項
目
は
、
身
近
な
話
題
と
し
て
一
人
一
人
が
取
り
上
げ
普
通
の

暮
ら
し
を
利
用
者
と
共
に
考
え
直
す
こ
と
が
必
要
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

こ
の
頃
は
次
の
世
代
に
何
を
渡
せ
ば
い
い
の
か
と
自
問
す
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
歩
ん
で
来
た
道
を
伝
え
る

事
と
、
歩
ん
で
い
く
道
を
支
え
る
事
か
と…

。 

 

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
祈
念
し
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
理
事
長 

茂 

木 
 
 

靜
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野菜市 
子供食堂 

屋外音楽活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miraie2013401 

 み ら い え 
生活介護事業所 

みらいえのインスタグラムです！ 

行事や活動の様子を更新していま

す！フォロー待ってます！ 

 

担当：根本・東 

MIRAIE FARM 

ファームでは冬季間栽培に向けた準備がは

じまりました。厳寒期における無暖房での

栽培も品種の選定や、栽培方法、出荷量、出

荷先等調整する事が多く、大きな収益を生

むまでには時間はかかりますが、農業ノウ

ハウも着実に向上してきています。厳寒期

は主に、ほうれん草や小松菜、サニーレタス

の生産に力を入れ、また、11 月には、いち

ごのすずあかねの収穫も！この流れが定着

すれば、年々収穫量や売り上げアップも期

待できるものと考えています。 

耕運機の練習中の様子 

10 月ほうれん草・サニーレタスの種まき及び収穫 

11 月のいちごすずあかね（右下） 

Halloween 

恒例のハロウィーン仮装大会！みんなノリノリで

仮装してくれます！今年はコロナ渦の為、外出機

会が少ない中でしたが、行事も工夫して楽しむこ

とが出来ました。みらいえ館内での宝探しも盛り

上がりましたね！今年も早かった…。来年はどん

な年になるのだろう…。（笑） 

Autumu of art 

みらいえでは皆さんと季節に応じた作成を制作

しております！切る、貼る、塗る、編む、巻く、

色んな技法を用いてとってもユニークな作品が

生まれています。来年の干支（虎）をモチーフに、

個々の年賀状を作成。特別な 1 枚が仕上がりまし

た。これにメッセージを添えて、ご家族に送付い

たします！きっと気持ちが伝わりますね！ 

 

 

みらいえアート作品集！！ 



 ポプリ 

生活介護事業部では、10 月 11 日（月）～14 日（木） 

の 4 日間で果物狩りを実施しました。感染予防の為、

少人数で班を組み、壮瞥の浜田果樹園に行きました。

りんごやブドウ、プルーンに舌鼓し、久しぶりの外出

活動は 4 日間とも快晴だったこともあり、とても良い

リフレッシュになりました！ 

 生活支援員 加藤 航平 

生活介護事業 
就労継続 B 型事業 

就労継続 B 型事業では、10 月と 11 月に秋季就労学習会を

実施しました。新型コロナウイルスの対策を講じながら 

ニセコ、洞爺方面にあるパン屋さんや菓子店の見学を行

い、接客マナーやその店舗にしかないバリエーションあふ

れるパン、菓子の陳列の仕方等を見て学びました。また、

その後には利用者会議やアンケートを行い、意見交換し、

接客マナーの理解や新作パンへのインスピレーションが

湧きました。 生活支援員 川口 雅司 

毎年恒例の年末餅事業の準備を進めております。 

今年も新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から

販売期間が短くなります。大変ご不便をお掛けします

が、ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 

■年末餅販売及びななかまど営業時間のお知らせ 

12 月 28 日(火)販売  営業時間 10:00～17:00 

12 月 29 日(水)販売 

※昨年から 12 月 30 日(木)の販売は行っておりません 

支援課長 中道 康元 

1年ぶりのポプリ仲間の会全体会！！ 

11 月には約 1 年ぶりの全体会を

行う事が出来ました。真剣に有城

施設長の話を聞く様子や積極的

に質問をする姿が見られました。

これからも感染予防に努め、少し

ずつ以前のように活動すること

が出来るよう、みんなで協力して

取り組んで行きます。 

生活支援員 佐藤 宏祐 

秋 季 就 労 学 習 会   果 物 狩 り 

初売りのお知らせ 
令和４年 1 月５日（水）11 時より初売りを開催いたし

ます！お得なパンの福袋と冷凍餅福袋の 2 種類を数量

限定でご用意する他、餅つき実演会につきましても新

型コロナウイルスの感染予防対策を万全に行いながら

実施します。また、先着 100 名様に紅白餅の無料プレ

ゼントもございますので、初売りは是非「ベーカリー

ショップななかまど」へ足を運んでみてください。 

皆様のご来店を心よりお待ちしております。 

生活支援員 岡本 清美 

天
気

 

すっきり晴れて 

いい感じ！！ 

 このりんご、すごく甘い！ 

みんなの努力のおかげで 

少しずつ日常が戻ってきました！ 

年末餅のお知らせ 



 

 

 地域生活支援センター 

  

第１支援課 

第 3 支援課 

第 2 支援課 

緊急事態宣言が解除され、ちょっとし

た機会に外食も少しずつではあります

が、できるようになりました！！ 

また、新たな趣味としてノルディックウ

ォーキングに参加したり、パッチワーク

を始める利用者の方もいらっしゃいま

した！！ハウス内で余暇を過ごされる

方や中にはハウスでご当地グルメを満

喫する方もいらっしゃいました！！ 

新型コロナウィルスの影響で 

なかなか思うように外出が出来ず

にいました。緊急事態宣言が解除

されて以降、対策を講じながらで

はありますが各ホーム予定を立て

て実施する事が出来ました。 

皆さんとても良い表情をしていた

ので思わず、シャッターを切らせ

ていただきました！！ 

いころ・れら合同外出 IN 緑ヶ丘公園 

 

ノルディックウォーキング 

暑い夏が終わったと思うとすぐに紅葉、そして雪と

1年があっという間に過ぎていく印象でした。そんな

中、世間の様子を確認しながらも利用者の皆様方が 

楽しめる工夫を各々取り組んできましたのでご紹介 

致します！！ 

ケンタッキーでテイクアウト！！ 
今回は小説を購入！！ 

 

身体を動かすことで気分も

すっきり！！ 

皆さん健康的ですね！！ 

 ご当地グルメや 

外食の様子！ 

皆さんで食べる食事は 

やっぱり美味しいです

ね！！ 

 

パッチワーク作品完成！！ 
 
趣味が充実しています！！ 

他の作品も期待しています！！ 

  

少し難しい内容に挑戦！ 

ご自身で選びました！！ 

皆さんの希望により 

夕食はケンタッキーに 

しました！！ 

 

作：すずらんハウス利用者の皆さん 

肌寒さはありましたが、 

外の澄んだ空気が吸えて 

気分転換になりました！！ 

のんの苫小牧外出！！ 

GH「とも」を利用していた竹本伸一 

さんですが、この度施設移動となりまし

た。10月に慣れ親しんだホームメンバー

で送別会と誕生会を開催し、有意義な時間

を過ごすことが出来ました。明るい性格

で、周囲を笑顔にしてくれる方でした。こ

れからも、笑顔のたえない竹本さんで過ご

してください。ありがとうございました。 

プレゼントを受け取り、

ロウソクの火を吹き消

しました。 

皆さんと挨拶を

交わしました。 

誕生月だった為お祝い

し、くす玉をわってい

ただきました。周囲か

らの拍手もあり盛り上

がりました。 

最後に 

写真撮影をしました！ 

 

 

 

 誕生日を祝い… 



 

 

 

 

 

 

【今後の予定】 

12 月 忘年会 
《令和４年》 
１月 新年会 
２月 節分 

ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰ 
３月 ひな祭り 

ﾎﾜｲﾄﾃﾞｰ 

以前、家族の会と合同で植樹した『桃』・『プルーン』が実をつけ、収穫を楽

しみにしていましたが、アライグマの被害にあい収穫が激減。特に『シャイン

マスカット』は一晩で全滅状態でした。 

利用者の皆さんは、体調を崩すことなく毎日元気に通所。新型コロナなどど

こ吹く風です！この調子で今年度も最後まで乗り切っていきます !!! 

 

 
ﾃｨﾗﾐｽとｸｯｷｰ 

ﾊﾟｲも作りました！ 

  

毎年恒例のアイセ

ンピックが 8 月

26 日に行われま

した。 

「30ｍ走」「水鉄

砲 風 船 飛 ば し 」

「 段 ボ ー ル 大 車

輪」等の競技を実

施。中でも盛り上

が っ た の は 玉 入

れ！紅白に分かれ

てみんな頑張りま

した。 

敷地の畑でジャガイモ掘り。みんなで採った

野菜で「やきそば」「ポトフ風トマトスー

プ」などを作りました。「おいしかったね」 
秋の果物に舌鼓。プルーンもぶどうもおいしかったよ。 



白老ふれあい食堂「ウタル」 
主催は白老ふれあい食堂実行委員会が主体

となって毎月 2 回の開催を行っています。 

子供は無料・大人は 300 円とお安くなってい

ます。令和 3 年は、新型コロナウイルス感染

防止対策にて、屋外での開催も実施いたしま

した。＊参加には事前申し込みが必要です。 

～支援金及び食材協力店（敬称略）～ 

牛の里、しらおいきのこファーム、白老たま

ごの里マザーズ、㈱ナチュラルサイエンス、

苫小牧地方法人会、白老ロータリークラブ、

白老青年会議所、白老町 

       ～ありがとうございます～ 

地域貢献事業（共生型事業所はぁもにぃ） 

ご近所野菜市 

家庭菜園で育てた新鮮な野菜や花を持ち寄

り、野菜市を行いました。令和 3 年度は「駅

北会場」と「川沿会場」にて実施いたしまし

た。「駅北会場」では向かいのウポポイから

の集客もあり大変にぎわっておりましたが 8

月 27 日から緊急事態宣言発令となり残念な

がら開催日は数回となりましたが開催を待

ちわびるお客様からの問い合わせがあり、反

響を大変うれしく感じております。10 月 1

日は秋の大収穫祭と企画し一日限りの開催

を致しました。是非次年度の「ご近所野菜市」

をお楽しみにお待ちください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R3.10.1秋の大収穫祭 大抽選会も行列が！ 

私は、上田勇士と申します。ポプリのパン工

場で仕込みの担当者として 9年が経ちます。 

原料の計量確認や機械操作に気を付けながら

日々取組み頑張っています。また、今年度か

らポプリ仲間の会会長として就任し、皆と協

力しながら自治会活動に参加しています。 

これからも、皆と助け合いながら、頑張って

いきます。 

指定特定相談支援事業所「ゆから」 

白老宏友会に属した相談支援事業所として、法人の窓口的な役割を果たし

多くを占める法人所属利用者を中心に、他の白老在住の契約利用者を含め計

画相談支援を実施しています。白老町をはじめ苫小牧市.室蘭市.登別市.札幌

市各区他の各行政機関と連携し、継続利用者については更新時期のサービス

計画作成及び継続時期での利用計画の作成報告を行い、新規の利用者に対し

てはご本人の意向、心身の状況、環境面、その他の事情を勘案しサービス等

利用計画を作成していきます。利用者がその有する能力及び適性に応じ、自

立した日常生活又は社会生活を営むことができるよう、保健、医療、福祉、

就労支援、教育等の関係機関との緊密な連携を図りつつ、利用者の意向、適

性、障害の特性その他の事情に応じ計画相談支援を行っています。 

 短期入所事業所「かのん」 

今年度の短期入所事業所「かのん」の運営に当たっては、コロナ禍で慎重

になる部分がありましたが、感染症予防の対応対策（検温、消毒、換気、職

員の健康管理等）を充分に行い福祉事業所の使命として必要な利用者への受

入を続けてまいりました。単独型の短期入所事業所は管内でも多くありませ

んが、その環境・特性を生かし安心して利用できる受け皿としての機能を強

みとして提供していきます。 

短期入所の利用を重ねて、グループホームの入所に繋がったケースもありま

す。ご自宅以外の生活を体験し成長に繋がる支援が出来ると良いと思います。 

 

前回号より法人内のキラリと光る素敵な方をご紹

介しています。今回のキラリさんは・・・ 

多機能型事業所「ポプリ仲間の会会長」上田勇士 

（ゆうし）さんです。 

上田さんから「キラリ」な一言をいただきました。 

…編集後記… 

一年延期となったオリンピック・パラリンピックが終わりました。全ての選手

と支えている方のパワーに感動しました。民放共同企画応援ソングである桑田佳

祐「SMILE～晴れ渡る空のように～」の歌詞に、この時代を物語るように共感

するところがたくさん含まれています。この世にあふれるほど存在する歌謡曲で

すが、歌詞の意味まで深く考えたことは無く、メロディの雰囲気で好みを聞き分

けていました。でも最近になって曲を聴いて感動する歌詞が 

たくさん存在することに気づきました。 

さて、2022 年は五黄の寅年とも言われ、36 年に 1 度と 

いう周期でしか巡ってきません。五黄の寅年は『非常に 

強い運勢を持つ年』とされているようです。良い一年に 

なりますよう願いたいと思います。（法人本部 中辻千惠） 

新任職員紹介（採用年月日） 

「あぷろ」 

＊木村 順子（支援員兼世話人）R3.7.12 

＊堀井真由美（支援員兼世話人）R3.11.1 

＊阿部 和夫（支援員兼世話人）R3.12.1 

「ポプリ」 

＊松崎 友厚（生活支援員）R3.9.15 

「みらいえ」 

＊中島 由佳（調理員）R3.7.1 

＊山崎 栄二（生活支援員）R3.9.1 

＊氏家 裕子（生活支援員）R3.10.1 

＊本間 恵子（生活支援員）R3.10.18 

＊下川原由美（看護師）R4.1.1 

 

 

 食材も調理も「☆☆☆」(星)3つ！ 

「調理員さんのお味はいかがですか？」 

「うん、おいしいよ！いつもありがとうございます。」 
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