
 新年あけましておめでとうございます。新型コロナウイルス感染防止に当たり利用者の皆様、ご家族の皆様

のご理解ご協力に感謝申し上げます。法人では必要に応じた感染防止対策を順次実施しておりますが、各地で

新たな感染者が出ていることから、一時帰省に大きな影響が出ており、楽しみにしていたお正月を家族ととも

に過ごせない方もおります。この状態が、一日も早く終息し皆さんが笑顔で過ごせるようになることを切に願

っています。 

 表紙の写真は「愛泉園」の旧シイタケハウスを利用して 3年半前に植えた「シャインマスカット」の収穫風

景です。誰もがこんなに沢山実るとは思いませんでした。収穫後は利用者のメッセージ写真と一緒にご家族の

もとへ順次発送し、残りは「ななかまど店舗」で販売も行うことができました。ご家族の皆さん、ななかまど

のお客様からは「おいしい」と大好評でした。     （常務理事兼生活介護事業所愛泉園施設長 北平 保） 

                                            令和 3 年 1 月  
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まるで、「マスカットのシャンデリア！」 

生活介護事業所「愛泉園」のシャインマスカットが豊作！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

就労継続 B 型事業 

ポ プ リ 

 

 

生活介護事業では 10 月 9 日に秋季企

画、10月26日～30日でハロウィン企画の

創作活動を行いました。秋季企画では、利用

者さんからの要望が多かった焼き芋を実施

しました。皆さんお腹いっぱい焼き芋を頬張

っていました。ハロウィン企画ではコップに，

カボチャ、お化けのシールやリボンを装飾し

た飾り物を作りました。それぞれ思い思いに

製作に取り組み、個性豊かな作品が出来上

がりました！    生活支援員 加藤 航平 

     生活活支援員 加藤 航

平 

 

毎年恒例の年末餅事業の準備を進めております。 

今年は新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から販売期間が

短くなります。大変ご不便をお掛けしますが、ご理解ご協力のほ

どよろしくお願い致します。 

■年末餅製造販売及び、ななかまど営業時間のお知らせ 

12 月 28 日（月）販売  営業時間 10 時 00 分～17 時 00 分 

12 月 2９日（火）販売 

※今年度より 12 月 30 日(水)は販売を行いません。 

 

年末餅製造販売のお知らせ 

 

 

町内の飲食店を 4 班に分かれ見学及び、食事を摂り、普段の自分たちが行っている事業と重ねた視点で、接客や新商品へ

のインスピレーション、探求心を養い、外食マナーについて理解を深めるため学習会を実施しました。 

新型コロナウイルス感染防止に努めながら、従業員さんの丁寧な接客方法や、店舗の衛生管理を観察したり、提供された 

料理を見ながら色々なアイディアを浮かべ、意見を出し合いながら会食を楽しみました。      生活支援員 川口 雅司 

 学習会も勉強になったし 

料理もおいしかったぁ！ 

新しいパンの

参考になった 

 よ！！ 

アンゼリカ 

令和 3 年の初売りは 1 月 6 日（水）の 11 時か

らです。毎年恒例のお得な福袋を数量限定で、販売

いたします。パンの福袋と冷凍餅の福袋をご用意し

ております。お一人様各 1 袋限りまでとさせてい

ただきます。たくさんのお客様のご来店をお待ちし

ております。なお、新型コロナウイルスの感染対策

としてご来店の際は、マスクの着用とソーシャルデ

ィスタンスのご協力をお願いいたします。 

 
  初売りのお知らせ 

 

支援課長 中道 康元 



 

月 11

月 0  1

月 ９ 

９月３０日（水）敷地内フットサル場にて

『みらいえファーム体験プログラム』を開催しまし

た。ファームで収穫したイチゴを使ってのジャム作り

やタオルを思いっきり振ってのアイスクリーム作りな

ど、利用者の皆さんに体験していただきました。昼

食は野外バーベキュー。焼き鳥・野菜・ウィンナー

など焼き、手作りジャムをパンにつけ美味しくいた

だきました。食後には手作りアイスクリームも堪能

しました。天気にも恵まれ、とても気持ちいい1日

となりました。 

インスタグラムで検索 

miraie2013401 

１０月２９日（木）ハロウィンパーティーを

開催しました。利用者の皆さんは思い思いの仮

装をし、午前は魔女に扮した職員からお菓子を

貰いにいく『トリックオアトリート』ツアーを行い、利

用者の皆さんにお菓子を配りました。午後からは

男女装コンテスト。職員がコーディネートした服装

に身を包み、男性利用者は女性に、女性利用

者は男性に変身していただきました。変装した利

用者の皆さんは、普段と違う表情を見せるなど

新しい一面が見られ、会場は大いに盛り上がりま

した。 

１１月１９日（木）お食事会＆謎解き

ゲームパーティーを開催。この日は白老牛のハ

ンバーグ・ステーキと豪華な昼食。普段とは違う

昼食に利用者の皆さんは驚くとともにたくさんの

笑顔を見せていました。昼食後は謎解きパー

ティーがスタート、職員からのヒントをもとに、利

用者の皆さんは頭をフル回転させ、次から次へ

と問題を解いていきました。パーティーの最後

は、ルタオのルーブルフロマージュを用意し堪能

していただきました。 

みらいえファーム 体験プログラム 

ハロウィンパーティー 

お食事会＆謎解きパーティー 

新型コロナウィルスの影響で、予定していた行事も中止が相次ぎましたが、この状況でも利用者の皆さんを楽しませたい！という思い

から、様々な行事を企画し開催しましたので、その様子をご紹介します！ 
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地域生活支援センター 

あぷろ第 2・3支援課 

 

コロナ勉強会 
10月、各ホームで手洗

い方法・ソーシャルディ

スタンス・生活をする上

で気を付けること等を動

画で勉強し、手洗いチ

ェックを行いました。 

 

爽やかな秋日和、久

しぶりにウォーキング

に出かけ、汗をかいて 

来ました。 

 

料理教室 in レインボー 

ハンバーグとクレープ生地を焼いて、自由

にトッピングして、オリジナル・ハンバーガー

＆クレープを作りました。 

第 1 支援課 

萩の里ウォーキング 

作品展示 in 

苫信＆文化祭 
萩の里自然公園センターハウスにて 

 

コロナ禍ではありますが、行き先や時

間、消毒などに配慮した上で気分転

換・余暇の充実を兼ねた外出に出掛け

ました！！また、ホーム内でもクリス

マスに向けた装飾も手伝っていただ

きました！！ 

 

第 2支援課・第 3支援課で 10月より 

一部引越しを行い、新しい生活がスタートしました！！ 

GHいころ 桐野 真由美さん⇔ GHのんの 伊藤 綸子さん 

GHそ ら 佐藤 大憲さん ⇔ GHれ ら 谷 好則さん 

 

皆さん新しい環境でも元気に過ごしています！！ 

第 2支援課 第 3支援課 

第 3 支援課ではハロウィンイ

ベントや誕生会の様子をお知

らせします！！他にもたくさ

んのイベントがありましたが

抜粋していきます。GHそらの

ハロウィンイベントはちょっ

と怖めの仮装が目を引きまし

た！！ 



白老ふれあい食堂「ウタル」 
主催は白老ふれあい食堂実行委員会が主体となって 

毎月２回の開催を行っています。 

食材の一部は町内の企業さんや個人からの寄付もあり 

子供は無料・大人は 300 円とお安くなっています。 

令和 2 年は、新型コロナウイルス感染防止対策にて、 

屋外での開催も実施いたしました。子供たちの元気 

パワーはいつもエンジン全開！コロナウイルスを 

吹き飛ばしてほしいです。 

＊参加には事前申し込みが必要です。 

御用聞きわらび「ほっこり食堂」 
 

NPO 法人御用聞きわらびが主催する「地域ほっこ 

り食堂」は月 1 回の開催で毎回大勢のお客様が会話 

や演奏会などを聴きながらの昼食会です。 

令和 2 年は 1 月に 1 度開催し、2 月からは残念なが 

ら開催自粛となっております。 

問合先：0144-82-3465(御用聞きわらび)  

 

ご近所野菜市 

 

家庭菜園で育てた新鮮な野菜や花を持ち寄り、 

野菜市を行いました。令和 2 年度は「駅北会場」 

と「川沿会場」にて実施いたしました。「駅北会場」 

では向かいのウポポイからの集客もあり大変 

にぎわっておりました。次年度もお楽しみに！ 

地域貢献事業（共生型事業所はぁもにぃ） 

ルイージが遊びに来たよ  日ハム地域応援隊訪問受入でBBと一緒に！ 

初の「駅北会場」の実施     川沿会場は例年大賑わい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご厚志(ご寄付)～ありがとうございました 

 

※浜竹浦町内会祭典委員会様 

 

※ふれあい食堂「ウタル」様 

 薪割り機 1 台 

 

…編集後記… 

今年は新型コロナウィルス感染防止の為、ほとんどのイベントが中止を余儀なく

されましたが、何か行動したいと「コロナ収束祈願花火プロジェクト」が全国各

地で誕生しました。 

当法人も職員が趣向を凝らし三密を回避した中での利用者様の日中活動と楽

しい余暇時間作りをしています。写真を撮りたくても、マスクを取ることができ

ずにいますが、きっと今回の機関紙「はぁもにぃ」の中で、 

たくさんの「心の笑顔」を見つけることが出来るのでは 

ないでしょうか。 

そして素敵な笑顔も下を向いていては、わからないので、 

上を向いて過ごしましょう。（法人本部事務 中辻千惠） 

 

 

新任職員紹介（R2.8 月以降採用） 

「あぷろ」 

＊佐伯 守俊（生活支援員）Ｒ2.8.1 

＊道林 幸子（生活支援員）Ｒ2.8.1 

＊阿部 維子（生活支援員）Ｒ2.10.1 

＊松濱 喜代（生活支援員）Ｒ2.10.1 

「みらいえ」 

＊小向 智美（生活支援員）Ｒ2.11.1 

「愛泉園」 

＊後藤久美子（生活支援員）Ｒ2.10.1 

新規利用者さん紹介（R2.8 月以降） 

「ポプリ」 

＊大友 崇さん  Ｒ2.8.1 

「愛泉園」 

＊京極 健汰さん Ｒ2.10.28 

初売 

 

R2.1 月ひょっとこ踊り白老愛好会のゲストでスタッフも和気あいあい！ 

日時：令和 3年 1月 6日（水）AM11：00～ 
初売りは毎年恒例、お得な福袋を数量限定で販売！！パンの福袋と冷凍餅の

福袋を用意しております。（お一人様各種一袋限りとなっておりますのでご了

承ください。） 

こちらも恒例となっております新年の縁担ぎとして行っている餅つき体験を

10時 30分より開始します。今年はコロナウイルスの関係上、つきたて餅のご

飲食のサービスは控えさせていただきますが、代わりに「紅白まんじゅう」

を数量限定でご用意しております。ご来店の際は、マスクの着用とソーシャ

ルディスタンスのご協力をお願い致します。 

たくさんのお客様のご来店を…「お待ちしております！」 

 

 

R2.1 月の様子 
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