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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

昨
年
九
月
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
の
お
見
舞
い
と
一
日

も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
ら
た
め
て
、
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
感

じ
、
利
用
者
の
皆
様
の
安
心
・
安
全
を
守
る
べ

く
法
人
と
し
て
は
防
災
委
員
会
の
強
化
を
図

り
、
避
難
や
備
蓄
、
備
品
な
ど
の
整
備
を
具
体

的
に
整
え
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

理
事
長
就
任
以
来
、
改
正
福
祉
法
に
よ
る
社

会
福
祉
法
人
の
在
り
方
に
関
す
る
内
容
を
実

施
し
、
運
営
の
充
実
を
図
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
が
、
社
会
現
象
で
あ
る
人
口
減
少
や

少
子
高
齢
化
は
働
き
手
確
保
と
い
う
深
刻
な

課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
応
す

べ
く
求
人
活
動
に
お
い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

は
も
と
よ
り
求
人
サ
イ
ト
の
活
用
、
学
校
訪

問
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、
求
人
説
明
会
・
見

学
会
、
雑
誌
掲
載
等
を
取
り
組
み
、
新
年
度
採

用
に
新
卒
４
名
の
内
定
者
の
確
保
が
出
来
た

事
は
一
定
の
成
果
で
あ
り
障
害
者
福
祉
の
理

解
を
広
げ
る
た
め
に
も
次
世
代
へ
の
活
躍
と

一
人
で
も
多
く
の
出
合
い
を
求
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
利
用
者
の
支
援
ニ
ー
ズ
は
、
高
齢
に

よ
る
日
常
支
援
に
医
療
、
介
護
が
加
わ
る
多
様

な
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
新
た
な
類
型
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

（
日

中
支
援
型
共
同
生
活
援
助
）
な
ど
も
考
慮
し
、

今
後
の
運
営
計
画
の
展
望
と
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。 

今
年
は
、
新
天
皇
即
位
に
よ
る
新
年
号
に
な

る
こ
と
や
、
統
一
地
方
選
挙
、
参
議
院
選
挙
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
揺
れ
動
く
年
と
思
わ

れ
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
六
月
に
は
法
人
理
事
の

任
期
を
迎
え
ま
す
。
時
の
流
れ
の
速
さ
を
痛
感

し
つ
つ
も
時
折
足
を
止
め
振
り
返
り
、
法
人
の

積
み
上
げ
て
き
た
歴
史
の
重
み
を
踏
み
し
ま

え
、
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
本
年
も
皆
様

に
と
っ
て
健
康
で
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
申
し
上
げ
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

理
事
長 

茂
木 

静 

生活介護事業所「みらいえ」 
・フットサルグランド・ウッドハウ

ス・ビニールハウス 4 棟を新設。 

 

生活介護事業所「愛泉園」 
・和多志の家の外壁をリフォーム。 

機関紙はぁもにぃ 

第 51 号 

発行日 年間 2 回（7 月・1 月） 

編 集 社会福祉法人 

    白老宏友会 法人本部 

白老郡白老町川沿 1丁目 553番地 1 

℡（0144）85-3100 

北
海
道
胆
振
東
部
地
震 

・
被
災
地
、
厚
真
町
へ
職
員
６
名
並

び
に
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
派
遣
。 

・
被
災
地
、
鵡
川
町
の
野
菜
を
「
ご

近
所
野
菜
市
」
に
て
販
売
協
力
。 
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《生活介護》７月上旬 

屋外に『芝生』を設置します。 

・7/27(金)28(土)《パン工場/給食部》 

キャンプ(むかわ町) 

・9/3(月)《ななかまど/清掃部》 

イルミネーション見学(定山渓) 

・9/20(木)《生活介護》 

デイキャンプ(白老) 

・9/27(木)《生活介護》 

水族館見学＆温泉入浴(室蘭/伊達) 

・10/2(火)《生活介護》 

ドライブ(洞爺湖) 

・10/9(火)《生活介護》 

ドラえもんわくわくスカイパーク見学

キッコーマン工場見学 (千歳) 

・10/25(木)《ななかまど/清掃部》 

ＲＯＵＮＤ1 で遊ぶ(札幌) 

 

 

 ７月～10 月にかけて、『パン工場/給

食部』『生活介護』『ななかまど/清掃部』

それぞれの事業部でキャンプ＆日帰り

旅行に行ってきました。 

 

・8/10(金)ビアガーデン(白老) 

・8/11(土)笑顔まつり(白老) 

・9/2(日)BIKEJIN 祭り(白老) 

・9/22(土)23(日)食のフェスティバル(伊達) 

・12/4(火)元気まち応援コーヒー事業進呈式 
《9 団体 87,300 円》 

 

販売などを通じて、地域のみなさまと交流を

図りました。お買い求めいただいたみなさま、

ありがとうございました！ 

 

 

 どの事業部の写真を見ても、利用者の

みなさんは笑顔！旅行から帰ってきて

「楽しかった！」「また行こうね！」とい

う声もたくさんいただきました。 

 来年度は周年記念旅行を予定しており

ます。みなさんが楽しめるような旅行に

なるよう、ただいま計画中です。 

地域

交流 

笑顔まつり(白老) 

多機能型 

事業所 ポプリ 

パン工場＆給食部 

生活介護 

生活介護 

生活介護 

生活介護 

ななかまど＆清掃部 ななかまど＆清掃部 

楽しい思い出ができました！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543412855/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXpjaGkuY29tL3NvemFpL2xpbmUva2Frb21pLw--/RS=^ADBY3syBMS1ZAS05eQN_42vd4H3zE4-;_ylt=A2RCL6H2Sv1b7RkAbiOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543317909/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vMzMxMDM-/RS=^ADBwqOu72L02Noyl7iY4czmtLspEBQ-;_ylt=A2RiouMU2PtbIGsAuRuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543318217/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDE2NC5odG1s/RS=^ADBywJOzVEtI0zPf5AqhtA_idr2Hdk-;_ylt=A2RivcdI2ftbgQoAcSOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543412347/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU2JThFJUIyJUU3JUE0JUJBJUU2JTlEJUJGLz9zc29ydD1fX3JlYWN0aW9uX2J1dHRvbnNfM19fX19fX19fX18tcG0mYW1wO3NkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADBM7EGShl.D5K7aKPdrp61SkdXvFk-;_ylt=A2RCL6_6SP1b4lAAtA.U3uV7
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=FrWtvWxB&id=5A62266CAE06C2E68A2CB644C418406D9AE897CB&thid=OIP.FrWtvWxBDBW4KjYoKyAATgAAAA&mediaurl=http://kelpies-reck.my.coocan.jp/img_c014.gif&exph=167&expw=250&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%83%90%e3%83%b3%e3%82%ac%e3%83%ad%e3%83%bc&simid=608039605207042761&selectedIndex=14&qpvt=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%83%90%e3%83%b3%e3%82%ac%e3%83%ad%e3%83%bc
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ULegMEEZ&id=9D8234F7C301482E546AF23C22429DC5C6B7803C&thid=OIP.ULegMEEZE3KuvLoYWMhq8gHaHa&mediaurl=http://illustrain.com/img/work/2016/illustrain10-rejya-01.png&exph=600&expw=600&q=%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%83%9c%e3%82%a6%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0&simid=608053512250394466&selectedIndex=1&cbir=sbi
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巡り ～旬の花を味わう～ 

10 月 16 日に地震を想

定した避難訓練と炊き

出し訓練を実施しまし

た。みらいえに隣接した

芝生スペースを活用し

て実際に使用するテン

トやタープ、備蓄食等を

用いて初となる取り組

みとなりました。また、

実際に薪を使用して火

を起こし、暖を取る方法

もレクチャーされてい

ました。普段体験する機

会は少ないですが、いざ

という時に備えて準備

しておきたいと考えて

います。 

前回のはぁもにぃでご紹介した新企画“花巡り”の第 3弾花しょうぶ見学(苫小牧)、第 4 弾ひまわり見

学(北竜町)を紹介いたします。いずれの見学も天候に恵まれ、各々のニーズに沿った見学が出来ました！！ 

 



                                           （4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

周年行事③ 

周 年 行 事 ② 

周年行事①我らが蝦夷地見聞録(7 月) 

ニセコでラフティング体験班とア

イスクリーム体験班に分かれて行

ってきました。ゆったりした日帰り

旅行を満喫していた様子でした！ 

 

おめかしをして苫小牧からプロのカ

メラマンに来てもらって写真を撮っ

てもらいました！！ 

カ
ル
ビ
ー
工
場
見
学
班
と
果
物
狩
り
班
、

美
術
館
見
学
班
に
分
か
れ
て
い
っ
て
き

ま
し
た
。
思
い
思
い
の
場
所
で
見
聞
を
広

め
る
事
は
で
き
た
か
な
？ 

周年行事④道南方面一泊旅行(11 月) 

ハロウィン行事 

 

 

（） 

午
前
は
お
菓
子
作
り
、
午
後
か
ら
は
仮

装
を
し
て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
お
菓
子

を
配
り
、
は
ぁ
も
に
ぃ
で
記
念
撮
影
！

ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
♪ 

周年行事のメインイベント道南一泊旅行に行ってきました！一日目はマリンパークを見学して乙部町のバリア

フリーホテルあすなろに宿泊し、夜は紅白カラオケ大会！二日目は五稜郭など函館市内を観光し白老へ！！み

んな笑顔いっぱいで大興奮でした♪ 

まるごとニセコ周遊記(8 月) 

フォーマル写真撮影会(10 月) 

（10月） 

 

 

（） 

 

カ
ラ
オ
ケ
の
後
に
皆
で 

記
念
写
真
を
パ
シ
ャ
リ
♪ 
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美
味
し
い
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
る

こ
と
が
出
来
、
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
！ 

今
回
の
避
難
訓
練
は
津
波
を

想
定
し
、
徒
歩
で
避
難
す
る
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。 

ソ
フ
ァ
ー
で
ゆ
っ
た
り
。
皆
さ
ん

休
日
を
、
サ
ロ
ン
で
く
つ
ろ
ぐ

ひ
と
と
き
・・・。 

外
出
先
の
公
園
で
ひ
と
休
み
。

皆
で
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
な
が
ら

自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

そら～誕生会～ 

れら～ミスド～ 

苫
小
牧
の
「ま
ね
き
ね
こ
」に

行
き
、
皆
で
楽
し
く
カ
ラ
オ
ケ

を
し
て
来
ま
し
た
。 

第１～カラオケ～ 

とも～外出～ 

のんの～日常風景～ 

いころ～行事食～ 

のあ～避難訓練～ 

かい～誕生会～ 

月
に
一
度
の
「お
任
せ
メ
ニ
ュ
ー
」 

今
回
は
、
お
店
で
好
き
な
物
を
選

び
な
が
ら
購
入
し
て
来
ま
し
た
。 

誕
生
日
会
の
様
子
で
す
。
出

前
を
取
り
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
な

が
ら
、
み
ん
な
で
お
祝
い
を
し

ま
し
た
。 

 

誕
生
会
と
い
う
こ
と
で
、
豪
華

な
食
事
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰

い
、
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 
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   特定相談支援事業所「ゆから」                     短期入所事業所「かのん」 

   

編集後記・・・ 

「はぁもにぃ」第 51 号はいかがでしたか？ 

今回は平成最後の夏から冬までの記事を掲載しました。皆さんが元気で過ごされ

るのが、私達職員にとって一番嬉しく励みとしているところです。 

さて、猪が十二支で 12 番目になった理由はご存知ですか？本当は亥（イノシシ）

が一番最初に着いたけど、まっすぐ走ることしかできない性分なのでゴールを通

り越してしまい、戻ってきた頃には他の動物に遅れを取って 12 番目になったとい

う説があります。ちなみに猪肉は栄養価が高く病気予防になることから、無病息

災の象徴とされています。風水でも猪は、無病息災の象徴で、また目標に向かっ

て猛進していく人を助ける「火の神の化身」とされています。 

皆さんにとっての 2019 年はどのような一年に 

なるのでしょうか？良い年になりますように。 

（法人本部事務 中辻千惠） 

短期入所利用風景     笑顔と真心で食事を

提供します 

現在「ゆから」（アイヌ語で「縁」を意味する）が計

画相談を担当させていただいているのは、当法人の

118 名その他町内の関係の方が 15 名、計 133 名のサ

ービス計画支援を行なっています。 

利用者がその有する能力及び適性に応じ、自立した日 

常生活又は社会生活を営むことができるよう、保健、 

医療、福祉、就労支援等の関係機関と連携を図りつつ 

当該利用者の意向、適性、障害の特性その他の事情に 

応じ、適切かつ効果的に行うように努めています。 

 

 

自宅で介護を行っている方が病気などの理由 

により介護を行う事が出来ない場合に、短期 

入所してもらい、入浴、排せつ、食事の他、 

必要な介護を行います。このサービスは介護 

者にとってのレスパイトサービス(休息)とし

ての役割も担っています。また、宿泊を伴わ

ない短期入所（日中一時支援事業）について 

もニーズに応じて受け入れを行っています。 

 

 

（H30 年 1 月の写真） 

「愛泉園」・「みらいえ」のハウスでは冬期間無暖房による野菜作り

の試験栽培を開始しました。 

冬期間でも新鮮な野菜を地域の皆さんに提供できることを目指して

利用者の皆さんが愛情込めて育てています。 

 

新任職員紹介（H30 年 8 月以降採用） 

「ポプリ」 

＊池田 樹里（看 護 師）H30.10.1 

「愛泉園」 
＊若杉眞由美（生活支援員）H30.9.1 

＊南川 良一（生活支援員）H30.11.1 

 

H30.12.5 現在の状況です 

初売り日は毎年恒例、福袋を数量限定で販

売！！ 

パンの福袋と冷凍餅の福袋を用意しておりま

す。（お一人様 1個限り） 

11時からは餅つきをします。 

つきたてのお餅をサービス致し 

ますので、たくさんのお客様の 

ご来店をお待ちしております。 

（なくなり次第終了です。） 

 

平成 31年 1月 5日（土曜日） 

11時～17時まで営業 

※単独型短期入所事業 

       定員 3 床 

 


